
PAAZ
van het AZ Maria Middelares

Psychiatrische Afdeling van een 
Algemeen Ziekenhuis





Algemene informatie

Het Algemeen Ziekenhuis Maria Middelares 
is een dynamisch kwaliteitsgericht fusieziekenhuis van

554 patiënten en een 1.600 tal personeelsleden
verdeeld over 2 campussen: 

Maria Middelares te Gent en Sint Jozef te Gentbrugge.

Campus AZ Maria Middelares heeft een PAAZ afdeling
met 30 erkende bedden

De dienst werd op 1 maart 1984 geopend.



Behandelingsvisie

• Opvang van de crisissituatie
• Verzamelen van gegevens
• Stellen van een diagnose
• Starten van een korte 

behandeling
• Uitwerken van een goede 

nazorg



Crisisopname

24 à 72 uur

Huisarts Spoed Ander 
ziekenhuis

Toxicomanie

Stemmingsstoornissen

Psychosomatiek

Poli
Intern 
transfer

Naar huis

Psychiatrische 
instellingen

Diensten GGZ 
(geestelijke gezondheidszorg)

Psychiatrische 
thuiszorg

Gespecialiseerde 
centra

Korte hospitalisatie
1 à 3 weken



Behandelmodule PAAZ

• Kortdurende hospitalisatie

• Crisisopname
• Stemmingsstoornissen

• Toxicomanie
• Psychosomatiek

• Ambulante hulpverlening
• Liaisonpsychiatrie



Medisch-Psychiatrisch actieplan
• Medicatie
• Relatietherapie

• Gespreksbegeleiding
• Contacten met familie
• Psychotherapie 

individueel
• Juridische contacten



Verpleegkundig actieplan
• Opnamegebeuren (intake, crisisopvang…)
• Observaties (24u op 24u)
• Specifieke interventies (Muziektherapie, 

gesprekken volgens modules, psycho-
educatie, preventie suïcide, ontwenning…)

• Verzorgende activiteiten
• Handhaven therapeutisch leefklimaat
• Indirecte patiëntenzorg
• Familiebegeleiding
• Ontslagplanning



Psychologisch actieplan

• Opvolging patiënten
– Therapeutische gesprekken met patiënt en 

eventueel de omgeving
– Onderzoek naar persoonlijkheid 

(vragenlijst,…)

– Neuropsychologisch onderzoek
– Psycho-educatie



Psychologisch actieplan

• Doelstellingen
– Bevorderen inzicht en probleemgebieden, 

eigen functioneren, persoonlijkheidsfactoren
– Stimuleren tot oplossingsgericht denken

– Veranderingsgericht werken (gedrag, 
persoonlijkheid)

– Verbeteren relationele/familiale context 



Sociaal actieplan

• Resocialisatie

• Budgettering
• Regelen sociale zekerheid

• Steun juridische procedures
• Mantelzorg

• Regelen transfer
• Bemiddeling (woonst, schulden, werk, relatie)



Bewegingstherapeutisch 
actieplan (individueel)

• Ademhalingstherapie
• Dynamische relaxatie
• Spanningsontlading
• Mobilisatie/gangrevalidatie
• Passieve mobilisatie
• Conditietraining



Bewegingstherapeutisch 
actieplan (in groep)

• Ochtendgym

• Dynamische relaxatie
• Mobilisatie

• Positieve groepsvorming
• Wandelen of joggen

• Hydrotherapie
• Conditietraining

• Bewegen op muziek



Ergotherapeutisch actieplan
• Structurerende therapie
• Creatieve therapie
• Vrijetijdsbegeleiding
• Activerende therapie
• ADL-training
• Kooktherapie
• Opbouw werkattitude
• Sociale vaardigheidstraining
• Positieve groepsvorming
• Communicatietraining
• Ontspanning 


